
Welk type patiëntenparticipatie?

Type Omschrijving: wie participeert bij ontwikkelingen in welzijn en zorg? Profiel

Type 1 Participatie door inwonersvertegenwoordigers met relevante ervarings-ken-
nis of ervaringsdeskundigheid vanuit inwonersperspectief.

Inwoners vanuit georganiseerd verband, bv. Sociaal 
Advies Raden, LCR, etc.

Type 2 Participatie door patiëntenvertegenwoordigers met ervaringskennis en 
ervaringsdeskundigheid vanuit patiëntperspectief en kennis over de eigen 
aandoening.

Patiënten met specifieke aandoening(en), vaak aange-
sloten bij patiëntenorganisaties.

Type 3 Participatie door patiëntenvertegenwoordigers met ervaringskennis en rva-
ringsdeskundigheid over de zorginstelling waar ze onder behandeling zijn.

Patiënten bij een specifieke zorginstelling, vaak geor-
ganiseerd in cliënten-/patiëntenraden.

Type 4 Participatie door patiëntvertegenwoordigers met brede ervaringskennis en 
ervaringsdeskundigheid over meerdere aandoeningen en/of meerdere zor-
ginstellingen

Patiënten met complex ziektebeeld en/of multi- mor-
biditeit, met combinatie van kennis, inzicht, ervaring 
en (bij voorkeur) participatie-opleiding, vaak aange-
sloten bij patiëntenorganisaties, het Patiëntenhuis of 
Eupati-fellows(*).

Type 5 Participatie door professionals van patiëntenorganisaties of  
landelijke patiënten-koepelorganisaties met brede (ervarings) deskun-
digheid op aandoeningsoverstijgend en instellings-overstijgend niveau, 
met inzicht en ennis van het patiëntperspectief, en ervaring met relevante 
ontwikkelingen op regionaal en/of op landelijk niveau, die de verbinding 
kunnen maken tussen egionale plannen, landelijke beleidstafels en politieke 
ontwikkelingen.

Patiëntvertegenwoordigers die als professionals 
werkzaam zijn bij patiëntenorganisaties (of regionaal: 
Zorgbelang) of bij de landelijke koepels zoals LSR, 
Mind, Ieder(in) of Patiëntenfederatie NL.



Welk niveau van patiëntenparticipatie?

ZELFBEHEER
Eigen initiatief en eigenaarschap

INFORMEREN
Op de hoogte gesteld worden

MEEBESLISSEN
Mede-sturend en

besluiten nemend

RAADPLEGEN
Meedenken en praten

COPRODUCEREN
Gelijkwaardige samenwerking

bij uitvoering

ADVISEREN
Inbreng van problemen,
wensen en oplossingen



Per praktijksituatie vooral afspreken welk ‘type’ patiëntvertegenwoordiger 
en welk niveau van participatie passend is.

Patiëntenparticipatie op maat

Verschillende niveaus van vertegen- 
woordiging bij burger- en patient- 
participatie in de zorg

Informeren Raadplegen Adviseren Coproduceren Meebeslissen Zelfbeheer

Type 1: Inwonerparticipatie

Type 2: Patiëntparticipanten/patiënt- 
vertegenwoordigers met brede deskundig-
heid over de eigen aandoening

Type 3: Patiëntparticipanten/patiënt- 
vertegenwoordigers met brede ervarings-
deskundigheid over de zorginstelling

Type 4: Patiëntparticipanten/patiënt- 
vertegenwoordigers met ervarings- 
deskundigheid als patiënt, met een  
zorginstellings-overstijgende en  
aandoeningsoverstijgende blik

Type 5: Patiëntenvertegenwoordiging door 
professionals vanuit patiëntenorganisaties 
en/of landelijke patiënten-koepel- 
organisaties

Vroegtijdig afspraken

maken over wederzijdse 

verwachtingen per  

doelgroep voorkomt 

ongenoegen achteraf.
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