
PROM-Vragenlijst: 
voor een beter gesprek over uw gezondheid

Met de PROM-vragenlijst bereidt u zich goed 
voor op het gesprek met uw zorgverlener. 

Deze vragenlijst gaat over hoe u zich voelt en 
welke invloed uw gezondheid heeft op uw dagelijks leven. 
Zo krijgt u meer inzicht in hoe het gaat en wat belangrijk is

voor u.

Hoe gaat het met u? 
Krijgt u een PROM-vragenlijst? 

Vul de vragenlijst in en bespreek de
antwoorden met uw zorgverlener tijdens uw

afspraak.
 Zo haalt u meer uit het gesprek, krijgt u zorg

die beter past bij uw situatie en kunt uw
samen tot de best mogelijk behandeling

komen. 

Wilt u meer weten over het gebruik van
vragenlijsten in de zorg? Scan de QR-code
en zie meer informatie op de website van

de Patiëntenfederatie. 



Wat is een PROM-vragenlijst?

Meer inzicht in uw gezondheid

Hoe helpt de vragenlijst? 

Resultaten in de loop van de tijd

Waardevol voor iedereen

PROM staat voor Patient Repoted Outcomes Measures. 
Het is vragenlijst die gaat over hoe u zich voelt en welke
invloed uw gezondheid heeft op uw dagelijks leven en
activiteiten.

Door de vragenlijst in te vullen krijgt u: 
Meer inzicht in wat voor ú belangrijk is
Uw zorgverlener krijgt een beter beeld van uw gezondheid.
Zo kunnen meer klachten besproken worden, zoals pijn,
vermoeidheid en psychische problemen. 
Er wordt niks vergeten en er worden meer dingen besproken.

Het gesprek tussen u en uw zorgverlener wordt makkelijker
en duidelijker.
Het helpt bij het Samen Beslissen over uw behandeling. 
Uw zorgverlener kan sneller doorverwijzen als dat nodig is.

Soms vraagt uw zorgverlener u om vaker de PROM-vragenlijst
in te vullen. Hiermee kunt u uw resultaten in de loop van de 
tijd vergelijken. Zo kunt u samen zien wat er verandert en wat 
het effect van de behandeling is.

Doordat veel patiënten de vragenlijst invullen, kunt u ook
informatie krijgen over de ervaringen van anderen.


