Aan de voorzitter, leden en plv. leden van de

Vaste Commissie voor Volksgezondheid, Welzijn

en Sport van de Tweede Kamer der Staten-Generaal
Postbus 20018

2500 EA DEN HAAG

Referentie Den Haag'

25-123326 15 april 2025

Onderwerp Telefoonnummer

Samen Nederland gezonder maken 06-11351739
E-mail

stigter@vnoncw-mkb.nl

Geachte mevrouw/heer,

Op 24 april 2025 spreekt u in commissieverband over leefstijlpreventie. Namens een
brede coalitie van gezondheidsfondsen, artsen, publieke gezondheid, zorg, sport en
bedrijfsleven willen wij u graag het volgende meegeven.

Onze hoofdpunten sluiten aan bij onze gezamenlijke inbreng aan de informateur?! én
bij het SER-advies "Gezond opgroeien, wonen en werken",2 waarop het kabinet
positief heeft gereageerd — met de toezegging om gezondheid actief te verankeren
in alle beleidsterreinen.3

1) Wij zijn verheugd dat de Staatssecretaris in zijn brief met eerste contouren van
de preventiestrategie in blijft zetten op het realiseren van een gezonde
generatie in 2040 en dat hij de doelstellingen uit het Nationaal Preventie
Akkoord onverminderd voortzet. We zijn ook blij dat de Staatssecretaris
verdergaande ambities heeft om de gezondheid van onze jeugd te verbeteren
en ook het belang van een gezonde fysieke omgeving meeneemt. We houden
zorgen over de bezuinigingen op preventie en het aflopen van incidentele
financiering.

2) Wij pleiten ervoor dat - conform het SER-advies — periodiek de stand van de
volksgezondheid en de voortgang van de gezondheidsdoelen (waaronder die
uit het Preventieakkoord) worden opgemaakt, waarbij systematisch wordt
geinventariseerd wat én de overheid én de maatschappij (inclusief bedrijfsleven)
structureel en langjarig kunnen doen om te zorgen dat doelen worden gehaald.
Een voorbeeld is het doel om overgewicht en obesitas in 2040 terug te brengen
naar het niveau van 1995. Nieuwe inzichten over het belang van beweging,
gezonde voeding op jonge leeftijd* en nieuwe behandelingen maken dit doel

1 https://www.patientenfederatie.nl/downloads/brieven-aan-de-kamer/1592-brief-van-de-maatschappelijke-

gezondheidscoalitie-aan-de-informateur/file

2 https://www.ser.nl/nl/Publicaties/sociaal-economische-gezondheidsverschillen

3 https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2024/12/17/kamerbrief-over-kabinetsreactie-ser-
briefadvies-sociaaleconomische-gezondheidsverschillen-beleidsagenda-gezondheid-in-alle-
beleidsdomeinen

4 https://www.rivm.nl/nieuws/gezonde-schoollunch-en-meer-bewegen-op-basisschool-helpen-in-aanpak-

van-overgewicht
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Blad

haalbaar. Maar dan is er wél een samenhangende nationale aanpak nodig.
Het is cruciaal dat ‘gezondheid in alle beleidsterreinen’ wordt geimplementeerd
en dat de eerste invulling die het kabinet eraan heeft gegeven wordt ingebed in
een langetermijnstrategie. We zien uit naar een concreet plan van aanpak.

3) Inde gehele samenleving is veel (gezondheids)winst te boeken. Wat ons betreft

is gezondheid een belangrijke voorwaarde voor een duurzame, gezonde en

welvarende samenleving waar iedereen kan meedoen. Ook op de werkvloer is

veel gezondheidswinst te boeken voor 10 miljoen werkenden. We zijn daarom
blij met de kabinetsreactie op het SER-advies om — na evaluatie van de
werkkostenregeling (WKR) — te kijken hoe gezondheid via de WKR meer
gestimuleerd wordt. Tegelijkertijd vragen we aandacht voor de inzetbaarheid
van mensen met gezondheidsproblemen: volgens TNO gaat het om een
arbeidspotentieel van 415.000 fte.> Wij pleiten voor een gezamenlijke agenda
om deze groep beter te ondersteunen en daadwerkelijk te includeren op de
arbeidsmarkt. ledereen is hard nodig — én het verkrijgen van werk is een
bewezen positieve factor voor gezondheid en welzijn.

Langs deze lijnen werken wij graag samen met de overheid aan een gezondere
samenleving. Gezondheid is niet alleen voor mensen zelf het allerbelangrijkste,

maar heeft ook grote positieve effecten op de economie en de arbeidsdeelname
(zoals het CPB onlangs ook concludeerde).b

Met vriendelijke groet,
(in alfabetische volgorde)

Marjon Bachra, directeur-bestuurder Jongeren op Gezond Gewicht

Ton Coenen, directeur GGD GHOR

Diena Halbertsma, bestuur SGF

Ester Helthuis, NOC-NSF

Lodewijk Klootwijk, directeur-bestuurder Platform Ondernemende Sport
Karine van 't Land, voorzitter KAMG, Koepel Artsen Maatschappij + Gezondheid
Jurriaan Penders, voorzitter KNMG

Liesbeth van Rossum, voorzitter Partnerschap Overgewicht Nederland

Karen van Ruiten, directeur Alles is Gezondheid & Institute for Positive Health
Arthur Schellekens, directeur-bestuurder Patiéntenfederatie Nederland
Anneke Sipkens, directeur-bestuurder ANBO-PCOB

Anthony Stigter, VNO-NCW & MKB-Nederland

Boyd Thijssens, voorzitter Vereniging voor Arbeids- en Bedrijffsgeneeskunde
Carl Verheijen, voorzitter Beweegalliantie

Iris de Vries, voorzitter Arts & Leefstijl

5 https://www.tno.nl/nl/newsroom/2025/02/groot-arbeidspotentieel-mensen/
6 https://www.cpb.nl/sites/default/files/omnidownload/CPB-publicatie-economisch-perspectief-op-
gezondheid-en-preventie.pdf
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